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INFORMACJA DOTYCZACACA BEZPIECZENSTWA
I OCHRONY ZDROWIA

1. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC REALIZACJI:

Przedmiotem Inwestycji jest remont i docieplenie docieplenie scian
zewnetrznych oraz dachu  budynku w Dzikowcu
Budynek wykonany w technologii tradycyjne;j
Budynki o wysokoéci - 7,58 m .
Zakres robodt objetych projektem
a/ docieplenie $cian zewnetrznych z kolorystykag
b/ izolacja przeciwwilgociowa i termiczna piwnic
¢/ remont i docieplenie dachu
d/ remont istniejgcego daszku oraz schodéw wejsciowych do budynku
e / remont instalacji centralnego ogrzewania na parterze
f/ Remont pomieszczenia gospodarczego na ostatniej kondygnacji

Kolejnos¢ robot

roboty przygotowawcze (ogrodzenie terenu, odpowiednie oznakowanie)
montaz rusztowan

3 demontaz obrébek blacharskich

4 wymiana stolarki

5. remont i docieplenie dachu

6. docieplenie scian
7

b

8

N —

roboty wykonczeniowe - elewacje budynku i montaz  obrébek
lacharskich
: roboty remontowe wewnetrzne
9. rozbiodrka rusztowania

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Inwestycja zlokalizowana w Dzikowcu na dziatce nr 1245/3. Na dziatce
znajduje sie budynek objety remontem i budynek gospodarczy.
Budynek istniejgcy objety robotami wykonany w technologii tradycyjnej
murowane;.
Budynek trzykondygnacyjny (w tym czesciowe podpiwniczenie ).

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA , KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Przy robotach zachowac¢ ostroznosé¢ - na Scianie budynku jest szafka
gazowa, do budynku dochodzg napowietrzne - prztacza elektryczne
teletechniczne .

Przy wykonywaniu prac w ich otoczeniu, nalezy zachowa¢ szczegolng
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ostroznos¢, tak aby nie uszkodzi¢ obuddw i izolacji tych urzadzen,

Obiekt uzytkowany wiec w czasie rob6t mogaq na terenie dziaftki i w
budynku moga przebywac ludzie co obliguje do zachowania szczegolnych
Srodkow ostroznosci i zabezpieczenia robdt w taki sposéb aby nie dopusci¢ do
narazania zdrowia pracownikow obiektu objetego budowg i termomodernizacja.

4/ PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA -
SKALA, RODZAJ, MIEJSCE | CZAS WYSTAPIENIA

4. PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA -
SKALA, RODZAJ, MIEJSCE | CZAS WYSTAPIENIA

Przewidywane zagrozenia zwigzane sg :
a/ z montazem rusztowania,
b) z rozbidrkg parapetdw, rynien i rur spustowych oraz opierzen,
c/ z pracg na wysokosci,
d/z upadkiem z rusztowan
e/z obstugg sprzetu i urzgdzen budowlanych i

transportowych.
f/ z roztadunkiem materiatéw budowlanych.

Roboty zostang wykonane zgodnie z przepisami sztuki budowlanej.
Roboty powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz przepisami DPT.
Roboty zostang réwniez wykonane zgodnie ze specyfikacjami ITB.

W szczegdlnosci , nalezy dostosowacé roboty do:

— przepisow dotyczgcych jakosci materiatow

— warunkow stosowania materiatow oraz sposob wykonania robét
— obowigzujgcymi normami i przepisami w tym BHP .

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW

al przed rozpoczeciem prac kierownik budowy powinien dopusci¢ na plac
budowy jedynie majstrow i brygadzistéw przeszkolonych w zakresie BHP.

Brygadzista lub majster majg obowigzek przeszkoli¢ w zakresie BHP na
stanowiskach pracy pozostatych pracownikow.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM

Pracodawca winien zapewni¢ srodki ochrony indywidualnej (okulary, rekawice
itp.)zgodnie z ewentualnym ryzykiem na ktére sg narazeni.
Do rob6t stwarzajacych ryzyko dla zdrowia pracownikow nalezg prace:
— roboty niebezpieczne dla ciata ( szlifowanie, uzywanie materiatéw zrgcych,
spawanie)- stosowaé zabezpieczenie: okulary , maske fartuch.
— roboty wykonywane w srodowisku szkodliwym ( kurz , gaz toksyczny)—
stosowac zabezpieczenie: maska , okulary.
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— wszystkie roboty niebezpieczne dla rak( zbrojenie, spawanie) — stosowac
zabezpieczenie: rekawiczki.
— wszystkie roboty o wysokim stopniu hatasu o nagtosnieniu 85 dBA (miot
pneumatyczny, rozbijanie scianek , szlifowanie kierowanie rzagdzeniem itp.)
- stosowac zabezpieczenie : stuchawki dzwiekoszczelne
— wszystkie roboty wymagajace przedtuzonej pozycji kleczacej ( posadzkarz,
hydraulik, izolator) — stosowac zabezpieczenie: nakolanniki.
Przez caly czas przebywania na terenie budowy pracownicy powinni
uzywac kasku ochronnego i ochronnego obuwia.
Podczas prac na wysokosci, pracownika powinna zabezpiecza¢ uprzaz
antyupadkowa. Prace te nalezy wykonywaé¢ ze specjalnie zmontowanych

rusztowan , lub z drabin przy nieco mniejszych wysokosciach.
Roboty demontazowe i montazowe nalezy prowadzi¢ pod nadzorem
uswiadamiajgc skale zagrozen. Roboty wstrzymaé, gdy predkos¢ wiatru

przekracza 10 m/s.
Wszelkie roboty rozbiorkowe prowadzi¢ z zachowaniem przepisow BHP.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA PRACY NA
RUSZTOWANIACH i WYSOKOSCI

W trakcie robot na rusztowaniach i wysokosciach nalezy zachowac szczegodlna
ostroznos$¢ z zachowaniem nastepujacych zasad:
—rusztowania ustawi¢ na twardym, rownym podtozu,

—zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢é na
przewidywane obcigzenia,

—przed przystgpieniem do prac na rusztowaniu dokonaé odbioru technicznego
rusztowan przez osobe majgcg odpowiednie uprawnienia (z wpisem tego faktu do
dziennika budowy),

—Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcjg obstugi producenta lub projektem indywidualnym,

—Pracownicy zatrudnieni na wysokosciach oraz pracownicy wspétpracujacy z nimi
majq obowigzek uzywania kaskéw ochronnych,

-Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe
niebezpieczna,

—Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, w miejscach przejs¢ dla
pieszych powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Zabronione jest:

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych:
—Jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg
widocznosg;
-Widocznos¢ czasie gestej mgty, opadoéw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;
—-W czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajagcej 10 m/s.

Pozostawienie materiatbw wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych
podestow roboczych po zakonczeniu pracy.

Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestow
roboczych.

Przecigzenie pomostow rusztowan materiatami.
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Wykonywanie gwattownych ruchow, przechylanie sie przez porecze,
gromadzenie wyrobow, materiatbw narzedzi po jednej stronie ruchomego
podestu roboczego oraz opieranie sie o Sciane obiektu budowlanego przez
osoby znajdujgce sie na podescie.

UWAGI:

— uzywacC wylgcznie materiatbw dopuszczonych do stosowania w
budownictwie

— pracownicy wykonujgcy wszystkie prace budowlane powinni by¢
przeszkoleni w zakresie BHP, sprawni fizycznie i psychicznie oraz posiadaé
aktualne badania lekarskie

— prace wykonywac¢ zgodnie z obowigzujgcymi normami, przepisami i zgodnie
ze sztukg budowlana.

— drogi, dojscia powinny by¢ przejezdne,

— drogi ewakuacyjne powinny by¢ wolne, zabrania sie sktadowania na nich
materiatdw budowlanych, gromadzenia sprzetu, itp.

— umieszczenie we wszelkich widocznych miejscach tablic ostrzegawczo —
informacyjnych,

— miejsca niebezpieczne powinny bys ogrodzone tasmag ostrzegawczag badz
ogrodzone.

- Organizacja pierwszej pomocy

Powinna byC przygotowana w taki sposdéb aby mogta by¢ udzielona
poszkodowanemu jak najszybciej i jak najskuteczniej przed przybyciem pogotowia
ratunkowego.

Apteczka pierwszej pomocy powinna znajdowac sie w pomieszczeniu socjalnym
dla pracownikow.

Procedury wezwania pogotowia powinny by¢ ustalona wczesniej z pogotowiem
ratunkowym.

Kazdy z pracownikow zatrudnionych na budowie winien przejs¢ w czasie szkolenia
podstawowego lub okresowego szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy w
razie wypadku przy pracy.

W zakresie komunikacji i ewakuacji na wypadek pozaru dziatka jest
zabezpieczona poprzez wjazd potgczony komunikacyjnie z drogg publiczng .
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